
Ορθή Διαλογή στην Πηγή (ΔσΠ)
Υπολειμμάτων Τροφών

Πηγή:΅https://resdiary.com/blog/how-to-reduce-food-waste-restaurant?region=EUG



Τι είναι η Διαλογή στην Πηγή (ΔσΠ);

Πλαστικό
Μέταλλο

Τύπου Tetra Pack

Χαρτί
Χαρτόνι

Χάρτινες Συσκευασίες
Γυάλινες Συσκευασίες Βιοαπόβλητα

https://www.recycling-magazine.com/2016/06/13/oman-waste-management-body-beah-undertakes-aggressive-waste-management-plan/



Τι είναι η Διαλογή στην Πηγή (ΔσΠ);



Οδηγίες για Ορθή 
Διαλογή στην Πηγή 
Υπολειμμάτων Τροφών 
(Βιοαποβλήτων).

https://www.ashwasteservices.co.uk/food-waste/



Υλικά που μπορούν να απορριφθούν στους Καφέ Κάδους

https://www.thespruceeats.com/wha
t-is-manchego-cheese-5184081

https://www.thedailymeal.com/1077759/the-guaranteed-way-to-
crack-an-egg-without-breaking-the-yolk/

https://health.clevelandclinic.org/cottage-cheese-benefits

*

*

*

Δεν αφορούν τα σημεία πώλησης όπως:
 Super Markets, Κρεοπωλεία, Ιχθυοπωλεία*

https://www.sweets4dayz.com/7-uses-for-stale-leftover-cake/

https://www.kimbersfarmshop.co.uk
/offal/beef-stock-bones/

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / 
Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ 
υπολειμμάτων τροφών.

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.



Υλικά που δεν μπορούν να απορριφθούν στους Καφέ Κάδους

https://www.newsbeast.gr/tag/saltsa-ntomatas

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.

https://www.wikihow.com/Make-Ice-Cream-with-Milk

https://www.alibaba.com/showroom/tin-socks.html

https://www.joom.com/el/products/64b8d6bd8949e001e804d671

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Τοποθετήστε ένα κάδο χωριστής συλλογής, στους χώρους που παράγονται βιοαπόβλητα, όπου σας εξυπηρετεί.

Πηγή: https://hotelmag.gr/hotel-products-services/%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82-
%CF%84%CE%B7-%CE%B6%CF%89%CE%AE-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9/

Πηγή: https://buildeo.co.uk/2020/12/how-to-design-an-efficient-and-functional-commercial-kitchen/ 
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Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Πηγή: https://www.hersotels.gr/el/restaurants/rotonda-pool-bar
Πηγή: https://barmagazine.co.uk/superior-comfort-and-safety-with-first-mats-ringstep-bar-floor/

Τοποθετήστε ένα κάδο χωριστής συλλογής, στους χώρους που παράγονται βιοαπόβλητα, όπου σας εξυπηρετεί.



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Πηγή: https://www.hersotels.gr/el/restaurants/rotonda-pool-bar
Πηγή: https://barmagazine.co.uk/superior-comfort-and-safety-with-first-mats-ringstep-bar-floor/

Τοποθετήστε ένα κάδο χωριστής συλλογής, στους χώρους που παράγονται βιοαπόβλητα, όπου σας εξυπηρετεί.



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Μην τοποθετείτε πλαστική 
σακούλα στους κάδους αυτούς.

Μπορείτε να τοποθετήσετε 
βιοδιασπώμενες.



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Αν δεν χρησιμοποιείτε βιοδιασπώμενη σακούλα, μπορείτε να στρώνετε λίγο χαρτί κουζίνας στον κάδο.



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Προσέχετε να μην απορρίπτετε υλικά συσκευασίας, όπως πλαστικά σακουλάκια ή διχτάκια από φρούτα 
και λαχανικά. 

https://kalavrytinos.gr/gr/mila-starkin-zagoras-pilioy

Να αφαιρείτε τα αυτοκόλλητα από φρούτα και λαχανικά πριν τα απορρίψετε.  

https://shop.vamvacas.gr/plastikes-sakoules-polupropuleniou-ppΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Σε περίπτωση που υπάρχει ειδική σήμανση σε υλικά συσκευασίας και σκεύη που δηλώνει ότι είναι 
βιοδιασπώμενα, μπορείτε να τα απορρίψετε στους καφέ κάδους. 

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Να αφήνετε τα υγρά υπολείμματα να στραγγίζουν για λίγο πριν τα απορρίψετε. Διαφορετικά, μπορείτε να 
τα τυλίγετε με λίγο χαρτί κουζίνας. 

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Να διατηρείτε το καπάκι κλειστό για να κρατάτε 
μακριά μύγες ή άλλα έντομα και να αποφεύγετε 
τις οσμές.

Για τις κουζίνες, σύμφωνα με τις απαιτήσεις του συστήματος HACCP, οι κάδοι βιοαποβλήτων πρέπει να είναι 
πλαστικοί ή ανοξείδωτοι και να διαθέτουν καπάκι με ποδομοχλό.

https://www.collinsdi
ctionary.com/dictiona
ry/english/hand

https://www.indiamart.com/proddeta
il/haccp-hazard-analysis-and-critical-
control-point-22554608448.html

https://www.dreamstime.com/no
-fly-stop-fly-insect-pest-black-
silhouette-sign-symbol-flat-
design-vector-illustration-
image147365370

https://www.googl
e.com/search?q=n
o+smell+icon&tbm



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Στους εξωτερικούς κάδους της επιχείρησης… 

Συνιστάται να τοποθετείτε σε μικρές ποσότητες ξηρά απορρίμματα κήπου (όπως φύλλα, γρασίδι, 
αγριόχορτα, μικρά κλαδέματα) για να απορροφούν την υγρασία και να αποφεύγονται οι οσμές.

+

https://pumps-systems.netzsch.com/en/applications-and-solutions/environment-energy/bio-waste



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Στους εξωτερικούς κάδους της επιχείρησης… 

Να τους τοποθετείτε σε σκιερό και δροσερό μέρος ιδιαίτερα τις ημέρες με υψηλή θερμοκρασία.

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Σε κάθε περίπτωση οι κάδοι της επιχείρησης πρέπει να πλένονται σε τακτά χρονικά διαστήματα.

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Υπολειμμάτων Τροφών (Βιοαποβλήτων)

Τοποθετήστε ετικέτες στους κάδους της επιχείρησης, έτσι ώστε να αποφεύγετε η απόρριψη λάθος υλικών. 



Τι συμβαίνει μετά από τη χωριστή συλλογή στους καφέ κάδους… 



Οδηγίες για Ορθή 
Διαλογή στην Πηγή 
Αποβλήτων Βρώσιμων 
Ελαίων και Λιπών.



Τι εντάσσεται στην κατηγορία αυτή… 

https://olympic-foods.gr/product-category/lipara/voutyra/

https://www.mednutrition.gr/portal/lifestyle/diatrofi/9524-fytiki-margarini-o-
mythos-katarriptetai

Και αυτά κατατάσσονται στην κατηγορία των βιοαποβλήτων, αλλά συλλέγονται χωριστά και συνεπώς 
δεν απορρίπτονται στους καφέ κάδους!

http://www.agroenergy.gr/content

Προσοχή!



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Αποβλήτων Βρώσιμων Ελαίων και Λιπών

Τα Απόβλητα βρώσιμών ελαίων και λιπών πρέπει να συλλέγονται σε κατάλληλα πλαστικά ή ανοξείδωτα
δοχεία και να διατίθενται σε εξειδικευμένες εταιρείες για τη συλλογή και διαχείρισή τους.  

Αφήστε τα να κρυώσουν πριν τα απορρίψετε
στα δοχεία σας. 

Συνιστάται να τα περνάτε από ένα φίλτρο/σουρωτήρι 
καθώς τα απορρίπτεται στα δοχεία σας για να 
συγκρατούνται τυχόν στερεά υπολείμματα.

http://www.agroenergy.gr/content

http://mageirepsteeukola.weebly.com/gammaiotaalpha-nualpha-muetanu-
epsilonkapparho942gammanuupsilontaualphaiota-tauomicron-lambda940deltaiota-
sigmatauomicron-tauetagamma940nuiota.html



Οδηγίες για Ορθή Διαλογή στην Πηγή Αποβλήτων Βρώσιμων Ελαίων και Λιπών

Τα Απόβλητα βρώσιμών ελαίων και λιπών πρέπει να συλλέγονται σε κατάλληλα πλαστικά ή ανοξείδωτα
δοχεία και να διατίθενται σε εξειδικευμένες εταιρείες για τη συλλογή και διαχείρισή τους.  

Μην τα πετάτε στο νεροχύτη ή την αποχέτευση! Μην τα πετάτε στα σκουπίδια!

Ανακυκλώστε τα!

https://baywise.org/residential/fog/



Ανακύκλωση Αποβλήτων Βρώσιμων Ελαίων και Λιπών

https://www.orlando.gov/Trash-Recycling/Food-Waste/Recycle-Your-Cooking-Oil



Παραδείγματα Εφαρμογής ΔσΠ 
Βιοαποβλήτων σε επιχειρήσεις 

https://www.csuohio.edu/sustainability/waste-and-recycling



Παραδείγματα Εφαρμογής ΔσΠ Βιοαποβλήτων σε επιχειρήσεις 

Πηγή:https://media.chevrolet.com/media/us/en/chevrolet/news.detail.html/content/Pages/news/us/en/2014/Aug

/0815-rencen-composting. 

Πηγή: https://eu.tennessean.com/story/money/2017/05/03/how-country-music-hall-fame-reducing-food-waste/100614754/ 
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Παραδείγματα Εφαρμογής ΔσΠ Βιοαποβλήτων σε επιχειρήσεις 

https://aseca.com/wp-content/uploads/Nexus-Shuttle.pdf

https://ca.linkedin.com/posts/red-river-college_did-you-know-that-rrc-has-operated-a-pre-consumer-activity-6224998504436158464-2s_x?trk=public_profile_like_view



Παραδείγματα Εφαρμογής ΔσΠ Βιοαποβλήτων σε επιχειρήσεις 

Αν δεν υπάρχει χώρος για τη τοποθέτηση του κάδου, για παράδειγμα δίπλα στον πάγκο εργασίας, 
μπορείτε να τοποθετήσετε κάποιο μικρότερο σκεύος πάνω στον πάγκο.

https://www.opark.gov.hk/media/pratice_guide.pdf

https://www.csuohio.edu/sustainability/waste-and-recycling



Παραδείγματα Εφαρμογής ΔσΠ Βιοαποβλήτων σε επιχειρήσεις 

Σε μπαρ που η ποσότητα των παραγόμενων βιοαποβλήτων είναι μικρή και ο χώρος περιορισμένος 
μπορούν να εφαρμοστούν οι παρακάτω προτάσεις.

https://www.aliexpress.com/i/32611616681.html

https://www.facebook.com/binopolisltd/?locale=pt_BR

https://recyclingworksma.com/wp-content/uploads/2016/07/Boston-Public-Market-Case-Study-RecyclingWorks.pdf

Βιοαπόβλητα

Συσκευασίες



Παραδείγματα Εφαρμογής ΔσΠ Βιοαποβλήτων σε επιχειρήσεις 

Σε κοινόχρηστους χώρους/τραπεζαρίες…

https://medium.com/@glasdoninc/tips-for-a-sustainable-shopping-mall-635369ec58d9



Συμβουλές για πρόληψη 
παραγωγής αποβλήτων τροφίμων

https://www.eurofoodbank.org/what-s-new-2020-11-
13-food-losses-and-food-waste-assessment-of-
progress-made-in-implementing-the-council-
conclusions-adopted-on-28-june-2016/



Συμβουλές για πρόληψη παραγωγής αποβλήτων τροφίμων

1. Εφαρμόστε το σύστημα FEFO (First – Expired, First – Out) κατά την αποθήκευση των προϊόντων σας.

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.



Συμβουλές για πρόληψη παραγωγής αποβλήτων τροφίμων

2. Ενημερωθείτε για τη σημασία των εννοιών Ημερομηνία λήξης / Ανάλωση έως (expiry date / use by) και Ανάλωση κατά 
προτίμηση πριν από (Best Before).

Use by / Exp

Ημερ. Λήξης / Ανάλωση έως

Δεν καταναλώνονται μετά από αυτή την 
ημερομηνία.

Best Before

Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από

Μπορούν να καταναλωθούν με ασφάλεια μετά 
από αυτήν την ημερομηνία, απλά ενδέχεται να 
έχει επηρεαστεί η γεύση ή η υφή τους.

ΔΕΔΙΣΑ (2023), Οδηγός Ενημέρωσης / Καθοδήγησης για την ορθή ΔσΠ υπολειμμάτων τροφών.



Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας…
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